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Objetivo de la sesión 

Vamos a descubrirlo… 

Porque a fecha de hoy,  ninguna casa se construye sin base. Y 
la base es Agile Mindset 
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INDICE 

- Nuevo paradigma: Contexto V.U.C.A. 

- Modelo Cynefin: Growth Mindset Vs Fixed Mindset 

- Proceso Mental de Supervivencia y de Adaptación 
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 Velocidad con 
la que cambia 

el entorno. 
Aceleración. 

 Incapacidad y 
dificultad para 

predecir 
acontecimientos 

y resultados  

 Proliferación de 
factores críticos 
que dificultan la 

toma de 
decisiones 

 Dificultad para 
interpretar y 
entender los 

acontecimientos 
y sus resultados  
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INDICE 

- Nuevo paradigma: Contexto V.U.C.A. 

- Modelo Cynefin: Growth Mindset Vs Fixed Mindset 

- Proceso Mental de Supervivencia y de Adaptación 

- Equipos Autónomos: enfoque proactivo vs enfoque reactivo 
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¿Cómo reaccionamos  

ante un contexto VUCA?  
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¿Visualizamos elementos  
amenazantes en el cambio ? 

NO  SÍ 

Proceso Mental  
Adaptación  

Proceso Mental  
Supervivencia 
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Sí  
visualizamos 

Temor CON 
 objeto exterior 

Temor SIN  
objeto exterior 

Respuesta Emocional: 
Miedo 

Respuesta Conductual:  

Ataque - Huida - Bloqueo 

Respuesta Emocional:  

Ansiedad - Angustia -  Estrés – etc.  

Respuesta Conductual:  

Ataque - Huida - Bloqueo   
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NO  
Visualizamos 

ACEPTO  

el cambio 

Respuesta Emocional: 
Tranquilidad 

Habilidades que se potencian: 
Creatividad 

Atención 
Aprendizaje 

Espíritu explorador 
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SEGUIR 
LAS REGLAS

ROMPER 
LAS REGLAS

INNOVAR
CREAR REGLAS



www.builtagile.com Mindset agile 

SEGUIR 
LAS REGLAS

CONOCER LOS MARCOS DE TRABAJO (SCRUM/LEAN 
KANBAN/SAFe/LeSS/etc.)  

Y APLICARLOS “RIGUROSAMENTE” - (no vale 
parchear, no vale hacer trampas) -. 
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AHORA QUE DOMINAS LOS MARCOS Y LAS PRÁCTICAS Y 
SUS REGLAS Y SUS NORMAS…  

AHORA SÍ ES MOMENTO DE CUESTIONARLAS (no antes) 

ROMPER 
LAS REGLAS
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TRASCENDER, PENSAR DE FORMA ORIGINAL…  

SER CAPACES DE CREAR NUEVAS REGLAS CON LAS QUE 
CONSEGUIR MEJORES RESULTADOSY MAYOR APORTE DE 
VALOR. 

INNOVAR
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-  Mamaaa, no sé por dónde 
empezar.. 

-  Por el principio hijo, siempre por 
el principio… 


